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Samen maken we waardevolle extra’s voor cliénten mogelijk.
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Inleiding

Stichting Vrienden van GGz Centraal is op 18 mei 2018 opgericht en staat ingeschreven bij de Kamer
van Koophandel in Amsterdam onder nummer 71683348. De stichting heeft een ANBI-status met RSIN
858809266.

Dit jaarverslag geeft een beknopt overzicht van de activiteiten en financiéle ontwikkeling in 2025. De
stichting werft middelen voor activiteiten en projecten die bijdragen aan het welbevinden van cliénten
van GGz Centraal en die niet, of niet volledig, vanuit reguliere financieringsbronnen kunnen worden
bekostigd.

In 2025 lag de directe projectbesteding lager dan in 2024. Tegelijkertijd ontving de stichting twee legaten
met een gezamenlijke waarde van € 9.252. Aan beide legaten is een specifieke doelbestemming
gekoppeld. Daarmee is een belangrijke basis gelegd voor besteding aan passende activiteiten vanaf
2026.

De eerder afgegeven garantstelling van € 2.500 voor het project De Innovatiekast is in 2025 vervallen.
Voor dit project konden voldoende middelen worden geworven, zodat geen financiéle bijdrage van de
stichting nodig was.

Onze missie

Stichting Vrienden van GGz Centraal werft financiéle middelen om activiteiten te financieren die
bijdragen aan meer welbevinden van cliénten van GGz Centraal. Daarnaast helpen de activiteiten van
de stichting om stigmatisering van cliénten tegen te gaan.

De stichting ondersteunt wensen, ideeén en projecten die voor cliénten een betekenisvolle aanvulling
vormen op de reguliere zorg. Daarbij gaat het om concrete extra’s die bijdragen aan ontspanning,
ontmoeting, herstel, beweging en kwaliteit van leven.




2025 in één oogopslag

| Projectbestedingen | Liquide middelen Bestemmingsfondsen
€10.578 € 2.066 € 96.242 €10.223

De baten namen toe van € 3.104 in 2024 naar € 10.578 in 2025. Deze stijging wordt vooral verklaard
door de ontvangen legaten van in totaal € 9.252. De projectuitgaven uit eigen middelen bedroegen €
2.066. Het boekjaar sloot af met een positief saldo van € 8.177.

De liquide middelen bedroegen per 31 december 2025 € 96.242. De reserves en fondsen kwamen uit op
€ 95.970. Daarnaast stond € 272 aan kortlopende schulden open voor nog te betalen projectkosten.

Gesteunde projecten en activiteiten

In 2025 zijn drie concrete uitgaven gedaan dan wel toegezegd. Hieronder zijn deze bijdragen kort
toegelicht. De beschrijvingen sluiten aan bij de projectbenamingen en financiéle toelichting in de
jaarrekening.

Spijkermatten voor behandelinnovatie

Bijdrage 2025: € 1.794

Voor een project rond behandelinnovaties zijn spijkermatten aangeschaft. Het project is gericht op
slaapverbetering, stressherkenning en stressregulering. Met deze bijdrage ondersteunt de stichting een
praktische toepassing die het welbevinden van cliénten kan bevorderen.

Oliebollenproject CVO en Groene Haaghe

Bijdrage 2025: € 188

De stichting heeft bijgedragen aan het oliebollenproject voor CVO en Groene Haaghe. Met deze
kleinschalige activiteit werd een extra moment voor cliénten mogelijk gemaakt.

Aanschaf Dodow

Bijdrage 2025: € 84

In 2025 is een bijdrage toegezegd voor de aanschaf van een Dodow. Deze uitgave is aan het einde van
het boekjaar als nog te betalen projectkost opgenomen.



Bestemmingsfondsen en legaten

In 2025 is vastgesteld dat aan de doelstellingen van drie eerder aangehouden projecten was voldaan.
Deze projecten zijn financieel afgerond en de resterende bedragen zijn vrijgevallen ten gunste van de
reserves. Het ging om Fietslabyrinth Julianaoord, de V-Relaxbril voor Eikenstein en Fietslabyrinth
Rembrandthof.

Daarnaast ontving de stichting in 2025 twee legaten, beide met een specifieke doelbestemming:

e € 4.000 ten behoeve van Hofstede/Westerhof.
e € 5.252 ten behoeve van ambulante woonbegeleiding V&V.

Voor de ontvangen legaten zijn specifieke bestemmingen vastgelegd. Voor één legaat is op 9 december
2025 een projectplan goedgekeurd voor een besteding van € 2.800 aan activiteiten ten behoeve van
bewoners. De uitvoering van dit plan is voorzien in januari 2026.

Bestuur, organisatie en exploitatie

Stichting Vrienden van GGz Centraal heeft een onafhankelijk en onbezoldigd bestuur. In 2025 bestond
het bestuur uit:

o Voorzitter: de heer R.V. Bijl
e Penningmeester: de heer H.W. Mulder

De stichting heeft geen personeel in vaste dienst. De werkzaamheden worden uitgevoerd met
ondersteuning vanuit GGz Centraal. De kosten voor beheer en administratie bleven beperkt tot € 335
aan bankkosten. Er waren in 2025 geen wervingskosten, websitekosten of overige beheerkosten.

Donateurs en nalatenschappen

De stichting is haar donateurs dankbaar voor hun betrokkenheid. In 2025 werd € 1.326 ontvangen van
particulieren. Er werden geen baten van bedrijven of fondsen en not-for-profitorganisaties verantwoord.

Nalatenschappen vormden in 2025 de belangrijkste bron van inkomsten. De ontvangen legaten maken
het mogelijk om in komende jaren doelgerichte activiteiten voor cliénten te realiseren, overeenkomstig
de wensen en doelbestemmingen van de erflaters.



Vooruitblik

De in 2025 ontvangen legaten bieden ruimte om in 2026 activiteiten met een duidelijke doelbestemming
te realiseren. Daarbij blijft een zorgvuldige beoordeling van projectplannen, begrotingen en beoogde
effecten centraal staan.

De stichting blijft zich inzetten voor projecten die niet uit reguliere zorgbudgetten kunnen worden
bekostigd en die aantoonbaar bijdragen aan het dagelijks leven, herstel en welbevinden van cliénten van
GGz Centraal.

Daarnaast blijft aandacht nodig voor het versterken van de fondsenwerving en voor het opbouwen van
de continuiteitsreserve. Daarmee kan de stichting ook op langere termijn waardevolle initiatieven blijven
ondersteunen.

Dankwoord

Wij danken alle donateurs, erflaters, medewerkers, cliénten, naasten en samenwerkingspartners die in
2025 aan de doelstellingen van Stichting Vrienden van GGz Centraal hebben bijgedragen. Hun
betrokkenheid maakt extra ondersteuning en bijzondere momenten voor cliénten mogelijk.
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Stichting Vrienden van GGz Centraal
Utrechtseweg 266
3818 EW Amersfoort
033 - 460 9609

vrienden@ggzcentraal.nl
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